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Liebe Leserinnen und Leser,  

wir blicken auf einen lebendigen Sommer zurück – voller schöner 
Erlebnisse und gemeinsamer Momente.  

Ein besonderes Highlight war sicher unser fröhliches Sommerfest: Bei  
guter Musik und ausgelassenem Tanz, sehr leckeren Grillspezialitäten 
und vielen guten Gesprächen war die Stimmung großartig.  

Solche Erlebnisse zeigen, wie viel Lebensfreude und Gemeinschaft in 
unserem Haus steckt – und genau das möchten wir auch in den 
kommenden Monaten weiter stärken. 

Auch bei den Mitarbeitenden hat sich etwas bewegt: Im Mai wurde 
unsere neue Mitarbeitervertretung für vier Jahre gewählt. Wer die 
neuen Mitglieder sind und welche Aufgaben sie übernehmen, 
erfahren Sie auf den Seiten 12 bis 13 dieser Ausgabe. 

Ebenso aktiv war der Bewohnerbeirat: Auf den Seiten 14 bis 15 finden 
Sie einen Bericht über die Ergebnisse der Beiratssitzungen sowie einen 
Rückblick auf die Bewohnerversammlung im ersten Halbjahr. Es freut 
uns, wie engagiert und aktiv der Bewohnerbeirat das Leben in 
unserem Haus mitgestaltet. 

Und noch eine besonders erfreuliche Nachricht: Der Medizinische 
Dienst der Krankenkassen hat unser Haus Anfang Juli geprüft – mit 
einem sehr guten Ergebnis und ohne Maßnahmen. Das ist eine schöne 
Bestätigung für die gute Arbeit aller Mitarbeitenden und für die 
Qualität, die wir Ihnen täglich bieten möchten. 

Der Herbst steht nun vor der Tür, und mit ihm viele neue 
Veranstaltungen: gemütliche Nachmittage, kreative Angebote, 
musikalische Stunden und herbstliche Feste. Lassen Sie sich 
überraschen – und machen Sie mit, ganz nach Ihren Möglichkeiten und 
Wünschen. 

Wir freuen uns auf alles, was kommt – und besonders auf Sie! 

Ihre                              
Petra Freisinger     
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Wir begrüßen an dieser Stelle alle Bewohnerinnen  

und Bewohner, die im Zeitraum Januar bis April  
bei uns ein neues Zuhause gefunden haben.    

                                               

 
 

            Foto: feuerflair.de 
        
                

          
 
             

 
                      

       
          

 

Frau Maria Fiethen WB BLAU 

Frau Gisela Hummes WB ROT 

Herr Hans – Willi Hummes WB ROT 

Frau Rosemarie Iland WB BLAU 

Frau Marianne Hennig WB BLAU 

Frau Regina Mieves WB Gelb 

 
 
 
 
 

Wenn die Zeit voranschreitet, gibt es nichts Schöneres, 

als zu Hause willkommen zu sein! 
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Wir gratulieren Michelle Fiethen herzlich zum bestandenen Examen 

zur Pflegefachfrau im April 2025. Nach intensiver Ausbildungszeit, 
großem persönlichen Einsatz und viel Engagement hat sie diese 
wichtige Etappe erfolgreich gemeistert. 

Ein besonderer Dank gilt auch der Praxisanleiterin Britta Mankertz, die 
Frau Fiethen während ihrer Ausbildung mit viel Fachwissen, Geduld 
und Einfühlungsvermögen begleitet hat. Die individuelle 
Unterstützung und kompetente Begleitung haben einen wichtigen 
Beitrag zum erfolgreichen Abschluss geleistet. 

 

 

 

 

 

 

 

Der Abschluss zur Pflegefachfrau markiert den Beginn eines 
verantwortungsvollen Berufsweges, bei dem nicht nur Fachwissen, 
sondern vor allem auch Empathie, Respekt und Menschlichkeit gefragt 
sind. Frau Fiethen hat diese Fähigkeiten bereits während ihrer 
Ausbildungszeit unter Beweis gestellt. 

Für die Zukunft wünschen wir ihr viel Erfolg, erfüllende Aufgaben und 
stets die Freude an der wertvollen Arbeit mit Menschen. Alles Gute 
für den weiteren beruflichen Weg. 



St. Josef Nachrichten  Altenheim St. Josef Anrath 

 6  

allen Bewohnerinnen und 
Bewohnern, die in den Monaten 
September bis Dezember in unserer 
Einrichtung ihren Geburtstag feiern.  

    
 
 
 

Foto: myloview.de 

 
September                                

03.09. Nelly Schüller WB GELB 94 Jahre 
11.09. Hannelore Brülls WB BLAU 91 Jahre 

11.09. Rosemarie Fuchs WB BLAU 88 Jahre 

15.09. Gertrud Walburg WB ROT 91 Jahre 

19.09. Erika Timmer WB GELB 88 Jahre 
26.09. Anna Schmitz WB GELB 95 Jahre 

Oktober 

01.10. Heribert Wolf WB BLAU 97Jahre 

10.10. Wilhelmine Nys WB ROT 85 Jahre 
19.10. Wilma Böhm WB ROT 82 Jahre 

27.10. Leopoldine Schieferbein WB GELB 94 Jahre 

27.10. Jörg Matthies WB ROT 67 Jahre 

29.10. Brigitte Menzel WB GELB 83 Jahre 
30.10. Rita Kellermann WB ROT 83 Jahre 

November 

01.11. Veronika Warsitz WB ROT 94 Jahre 

03.11. Lydia Czynski WB BLAU 98 Jahre 
08.11. Elisabeth Stocks WB ROT 94 Jahre 

14.11. Edeltraud van de Kraan WB BLAU 96 Jahre 

15.11. Ruth Kohr WB KOHR 85 Jahre 

19.11. Maria Schieferbein WB BLAU 91 Jahre 
23.11. Gerta Gilleßen WB BLAU 90 Jahre 

29.11. Marianne Hennig WB BLAU 89 Jahre 

29.11. Margarete Kuhlen WB ROT 90 Jahre 

Dezember 
11.12. Gertrud Fuchs WB ROT 90 Jahre 

26.12. Ingrid Haberkorn WB GELB 91 Jahre 

30.12. Franz Auling WB BLAU 78 Jahre 
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Rückblick Frauenchor 1968 Anrath  

Am 17. Mai wurde die Cafeteria des Altenheims St.  

Josef zum Ort der Musik, Begegnung und Freude. Der 
Frauenchor Anrath, unter der engagierten Leitung von 
Frau Köhler, lud die Bewohnerinnen und Bewohner 
zu einem ganz besonderen Konzert unter dem Motto 
„Frühlingsmelodien“ ein. 

Ab 15 Uhr erfüllten fröhliche Lieder den Raum, 
begleitet von kleinen, liebevollen Vorträgen und Beiträgen. 
Auch das gemeinsame Singen kam nicht zu kurz: Bekannte 
Frühlingslieder zum Mitsingen sorgten für strahlende Gesichter, 
fröhliches Mitsummen und eine spürbare Verbundenheit im ganzen 
Raum. 

 

Die Stimmung war herzlich und geprägt von einer heiteren 
Atmosphäre – genau so, wie der Frühling eben klingt. 

In diesem musikalischen Miteinander entstand mehr als nur ein paar 
unterhaltsame Stunden: Es war ein generationenverbindender 
Moment, bei dem sicherlich auch Erinnerungen wach wurden. Ein 
herzliches Dankeschön an alle Mitwirkenden – besonders an Frau 
Köhler und den Frauenchor Anrath – für diesen schönen Nachmittag! 
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Wir gedenken an dieser Stelle unseren 
Bewohnerinnen und Bewohnern, die uns in der 
Zeit von April bis September verlassen haben. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

„Mit dem Tode eines geliebten Menschen  

verliert man vieles, niemals aber  

die gemeinsam verbrachte Zeit.“ 

 
 
 

 

Herr August Lehnen 

Frau Elly Kühn 

Frau Erika Schmitz 

Frau Christel Melchers 

Frau Ingrid John 

Frau Hannelore Puneßen 

Frau Brigitte Runge 
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Neue Küchen für die Wohnbereiche Blau und Rot 

Nach ausgiebiger Beratung und sorgfältiger Planung wurden die 

Küchen in den Wohnbereichen Blau und Rot in diesem Jahr umfassend 
modernisiert.                     
Die neuen Küchen sind hell, modern und freundlich gestaltet – und 
bieten zugleich viele praktische Verbesserungen:   

 Mehr Stauraum und großzügige Ablageflächen 
 Freistehende, abschließbare Kühlschränke 
 Nach oben zu öffnende Hängeschränke und ausziehbare große 

Schubladen für leichten Zugriff 
 Komfortable Bereiche für die Zubereitung des Frühstücks 
 Optimierte Abläufe bei der Ausgabe des Mittagessens 

Die neuen Küchen erleichtern den Alltag spürbar und schaffen eine 
angenehme Atmosphäre für Bewohner*innen und Mitarbeitende. 

  

                                     
                

nachher vorher 
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Fröhlicher Mundart-Nachmittag 

Am 3. Juni wurde es lebendig in unserer voll besetzten Cafeteria, 

denn die bekannte Mundartgruppe „Leddschesweäver“ vom 
Bürgerverein Anrath stattete uns ihren alljährlichen Besuch ab.  

 
Der Nachmittag stand wie gewohnt ganz im Zeichen des Miteinanders, 
der Musik – und natürlich des Anrather Plattdeutsch! 
 „Es wäre schade, wenn unsere 
eigentliche Muttersprache vergessen 
würde“, liest man auf der Homepage 
des Vereins und so hat es sich der 
Arbeitskreis Mundart unter anderem 
zur Aufgabe gemacht, unsere 
rheinische Mundart, die man 
durchaus als ein Stück Kulturgut 
bezeichnen darf, zu pflegen und zu 
erhalten.  
 

Zunächst durften sich alle Akteure, 
Bewohnerinnen und Bewohner bei 
Kaffee und einem Stück 
Erdbeerkuchen stärken. In gemütlicher Runde wurde auf hoch- und 
plattdeutsch geplaudert und das Beisammensein genossen.  
Mit einem liebevoll gestalteten Programm aus plattdeutschen 
Kurzgeschichten, humorvoll vorgetragenen Witzen sowie 
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schwungvollen Liedern wurde im Anschluss ans „Kaffeestündchen“ ein 
buntes und humorvolles Programm geboten. Die vielen 
unterhaltsamen Beiträge in der regionalen Mundart weckten dabei 
Erinnerungen an frühere Zeiten und sorgten für heitere Stimmung, bei 
der viel geklatscht, gelacht und gesungen wurde.  
Das Publikum dankte den „Leddschesweävern“ mit strahlenden Augen 
und herzlichem Applaus für einen Nachmittag voller Heimatgefühl – 
ganz im Sinne des Anrather Zusammenhalts.  
 

Unser besonderer Dank gilt allen Akteurinnen und Akteuren! 
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Mitarbeitervertretung (MAV) 2025: Neues Team stellt sich vor     

Am Mittwoch, den 28. Mai 2025, wurde die neue Mit-arbeitervertretung 

(MAV) gewählt. Die MAV vertritt die Interessen der Mitarbeiterinnen und 
Mitarbeiter und steht als Ansprechpartnerin bei arbeitsrechtlichen, 
organisatorischen und sozialen Fragen zur Verfügung. 

 

 

           Im Folgenden stellt sich das neue MAV-Team vor: 

 Annette Brinkmann – Vorsitzende       
Annette Brinkmann übernimmt den Vorsitz der MAV und bringt 
umfassende Erfahrung in der Mitarbeitervertretung mit. Sie steht 
den Beschäftigten bei allen Fragen und Anliegen gerne beratend zur 
Seite. 

 Michelle Ronkholz – 2. Vorsitzende     
Als stellvertretende Vorsitzende unterstützt Michelle Ronkholz die 
Leitung der MAV. Sie setzt sich für faire Lösungen und eine 
konstruktive Zusammenarbeit zwischen Mitarbeitenden und 
Arbeitgeber ein. 

 Jan Arend Ullrich – Schriftführer     
Jan Arend Ullrich ist als Schriftführer für die Dokumentation der 

v.l. Jan Peter Köttelwesch, Michelle Ronkholz (2. Vorsitzende), Valeriya 

Neumann, Annette Brinkmann (Vorsitzende), Sabrina Sonnenschein, Jan 

Arend Ullrich (Schriftführer) 
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MAV-Sitzungen verantwortlich und sorgt für eine präzise und 
transparente Protokollführung. 

 Sabrina Sonnenschein – Mitglied der MAV 
Sabrina Sonnenschein engagiert sich mit besonderem 
Einfühlungsvermögen für die Anliegen der Kolleginnen und Kollegen 
und trägt aktiv zur positiven Arbeitsatmosphäre bei. 

 Valeriya Neumann – Mitglied der MAV 
Valeriya Neumann bringt neue Impulse und unterstützt die MAV mit 
frischen Ideen und einem lösungsorientierten Ansatz in der 
Interessenvertretung. 

 Jan Peter Köttelwesch – Mitglied der MAV 
Jan Peter Köttelwesch steht für Ausgewogenheit und Fairness und 
arbeitet daran, tragfähige Kompromisse im Interesse aller 
Beteiligten zu finden. 

Die neue MAV freut sich auf die kommende Amtszeit und auf eine 
vertrauensvolle Zusammenarbeit mit allen Beschäftigten. Mitarbeitende 
können sich jederzeit mit ihren Fragen, Wünschen oder Anliegen an die 
Mitglieder der Mitarbeitervertretung wenden. 

Liebe Kolleginnen und Kollegen, 
euer Wohlbefinden und eure Gesundheit sind neben euren fachlichen und 
sozialen Kompetenzen ausschlaggebende Faktoren für unseren 
gemeinsamen Erfolg. 
Mit einem betrieblichen Eingliederungsmanagement auch „BEM“, 
genannt, bieten wir allen Beschäftigten die längere Zeit (mehr als 6 
Wochen) erkrankt sind, unsere Unterstützung an. 
Wir freuen uns schon sehr, auf eine gute Zusammenarbeit!  

Mitarbeitervertretung 2021–2025                                      
Mit dem Ende der Amtszeit im Jahr 2025 möchten wir die Gelegenheit 
nutzen, der Mitarbeitervertretung (MAV) der Amtsperiode 2021–2025 
herzlich zu danken.                    
In den vergangenen vier Jahren haben die Mitglieder der MAV mit großem 
Engagement, Verantwortungsbewusstsein und viel Herz die Interessen der 
Mitarbeitenden vertreten. Sie waren stets ein verlässlicher 
Ansprechpartner, haben Gespräche geführt und sich für die Kolleginnen 
und Kollegen  eingesetzt.  

Im Namen aller Mitarbeitenden sprechen wir unseren aufrichtigen Dank für 
den Einsatz, die Zeit und das Engagement aus. 
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Informatives 

Der Bewohnerbeirat informiert   
  

Protokoll der Bewohnerversammlung im Mai 2024 

 

Am 9. Juli 2025, um 15:00 Uhr lud der Beirat zu einer Versammlung in 

die Cafeteria ein und berichtete über sein Mitwirken und Mit-
bestimmen im ersten Halbjahr. 
 
Beiratsmitglied Frau Brück begrüßte die BewohnerInnen, besonders 
diejenigen, die neu eingezogenen sind, im Namen des Beirats zur  
Bewohnerversammlung.   
 
Frau Brück erklärte, dass sich der Beirat nach den Richtlinien des 
Wohn- und Teilhabegesetzes für die Interessen und Belange der 
BewohnerInnen einsetzt und sich dazu in den Beiratssitzungen mit 
dem Leitungsteam des Altenheimes austauscht. Er besteht aktuell aus 
5 gewählten VertreterInnen unter dem Vorsitz von Herrn Franz Auling 
vom Wohnbereich Blau. Zweimal im Jahr wird in einer 
Bewohnerversammlung über die Ergebnisse der Beiratssitzungen 
berichtet.  
 

Folgende Themen werden in der Bewohnerversammlung 
thematisiert: 
Neuanschaffungen:  
In den Beiratssitzungen wird der Beirat auch regelmäßig über die 
Investitionen und Neuanschaffungen informiert:  
Aufgrund neuer Sicherheitsvorschriften, mussten die automatischen 
Türen im Eingangsbereich ausgetauscht werden. 
Die Großküche erhielt eine neue WLAN-fähige Kippbratpfanne. 
In den Wohnbereichen Rot und Blau wurden die Wohnbereichsküchen 
erneuert. Neben erheblich mehr Stauraum sind sie mit den neuen 
Geräten auch sicherer und praktischer geworden. 
Weitere fehlende Niederflurbetten wurden angeschafft. 
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Instandhaltungen:  
In den letzten Monaten gab es folgende handwerkliche 
Veränderungen an der Einrichtung: 
Im Wohnbereich Blau wurde im Nov./ Dez. letzten Jahres der 
Bodenbelag erneuert. Wohnbereich gelb und der Eingangsbereich 
folgen voraussichtlich im Herbst. 
Die Böden der Bewohnerzimmer werden überprüft und ggf. vor einem 
Neueinzug erneuert. 
Defekte Badezimmertüren werden entsprechend ausgetauscht. 
 

Personelle Veränderungen: 
Der Einrichtungsleiter Herr Wirtz, informierte, dass der Personalbedarf 
zu 100% gedeckt ist. Erfreulicherweise gibt es derzeit 6 Auszubildende. 
Eine Vollzeitstelle in der Großküche wurde zwischenzeitlich besetzt. 
(Stand: Juli 2025) 
 

Veranstaltungen: 
Das 1. Halbjahr 2025 war recht abwechslungsreich. 
Nach der Altweiberfeier in der Cafeteria folgte der Besuch des 
Tulpensonntagszuges. 
Der Shanty - Chor Navigare, der Frauenchor Anrath und die 
Leddschesweäver des Bürgervereins Anrath gestalteten jeweils einen 
musikalischen Nachmittag. 
Das traditionelle Maifest mit Musik und Tanz, sowie der Wahl einer 
Maikönigin oder eines Maikönigs war wieder ein voller Erfolg. 
Das Modemobil war mit Bekleidung für Frühjahr und Sommer zu 
Besuch. 
Vielfältige Beschäftigungsangebote sowie die beiden 
Kirchengemeinden brachten ebenfalls viel Abwechslung in den Alltag. 
Für das 2. Halbjahr ist der Veranstaltungskalender schon wieder gut 
gefüllt. Lassen Sie sich überraschen. 
Zum Schluss können BewohnerInnen Anregungen und Wünsche 
äußern: 
 

Frau Brück weist am Ende darauf hin, dass jederzeit Wünsche, 
Anregungen und sonstige Anliegen mit einem Beiratsmitglied 
besprochen werden können. Die Listen mit den entsprechenden 
Personen hängen an der Infotafel im Eingangsbereich und im großen 
Aufzug. 
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Ein fröhlicher Sommertag – ein Fest voller Lachen und Begegnungen 

Was für ein wunderschöner Tag! Beim diesjährigen Sommerfest 

kamen Bewohnerinnen und Bewohner, Angehörige sowie zahlreiche 
Gäste zusammen, um gemeinsam den Sommer zu feiern – mit viel 
Herzlichkeit, guter Laune und kleinen Überraschungen, die das Fest zu 
etwas ganz Besonderem machten. 

Schon am Nachmittag lockte der Duft von frisch gebrühtem Kaffee und 
hausgemachtem Kuchen die ersten Gäste auf unsere Terrasse. An 
liebevoll gedeckten Tischen wurde geplaudert, gelacht und sich Zeit 
genommen – für gute Gespräche, fürs Genießen und fürs 
Wiedersehen. Für diejenigen, die es gerne etwas herzhafter mochten, 
hatte unsere Küchencrew Spießbraten mit gerösteten Zwiebeln, 
Burger, Gegrilltes und frisch zubereitete Salate im Angebot.  

Für Erfrischung sorgte unser Getränkestand, 
an dem kühle Durstlöscher bereitstanden: 
Spritzige selbsthergestellte Zitronenlimo, 
prickelndes Mineralwasser - und für die 

Bierfreunde unter uns, auch helles Bier - gut 
gekühlt und mit einem Lächeln 

ausgeschenkt. Eine willkommene Abkühlung 
bei sommerlichen Temperaturen – und ein 

beliebter Treffpunkt für angeregte 
Gespräche im Schatten. 

 

Auch das bunte 
Rahmenprogramm kam bestens 

an: Beim Entenangeln, 
Büchsenwerfen und dem Duft 
von frischem Popcorn wurde 

gemeinsam gelacht, gewetteifert 
und Kindheitserinnerungen 

wachgerufen. 
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Der Publikumsliebling Wolfelino 
begeisterte gleich in mehreren 

Rollen: Als Clown, Stelzenläufer 
und Ballonkünstler sorgte er mit 

seinem Charme, Witz und der 
ein oder anderen Überraschung 
für viel Heiterkeit und Staunen. 

 

Für musikalische Stimmung sorgte Rolf Flocken, der mit seinen Liedern 
den perfekten Klangteppich für diesen sonnigen Nachmittag webte – 
mal schwungvoll und rockig, mal nostalgisch und immer herzlich. 

Und wer Lust auf eine kleine 
Entdeckungstour hatte, konnte 

am liebevoll gestalteten 
Trödelstand stöbern und 

vielleicht das ein oder andere 
kleine Schätzchen mit nach 

Hause nehmen. 

 

Ein besonderes Highlight auch wieder in diesem Jahr: unsere 
Fahrradrikscha, mit der Besucherinnen und Besucher gemütlich eine 
kleine Runde drehen konnten. Ob als ruhige Spazierfahrt durch den 
Garten oder als Gelegenheit zum Kennenlernen und Plaudern – die 
Rikscha sorgte für strahlende Gesichter und viele schöne Momente. 

Ein großes Dankeschön an alle, die dieses Fest möglich gemacht haben 
– von den vielen helfenden Händen bis zu unseren Gästen, die mit 
ihrer Offenheit und Freude diesen Tag mit Leben gefüllt haben.   

Es war ein Fest der Begegnung, des Kennenlernens und des 
Miteinanders – genau so, wie der Sommer sein sollte. 
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Mit folgenden besonderen Veranstaltungen                  

von September bis Dezember 2025 möchten                                           
wir Ihnen im Altenheim St. Josef eine Freude                             
bereiten.                                                                       
  

 Montag, den 8. September 2025 
findet ab 15:00 Uhr ein Bekleidungsverkauf der Firma Mode Mobil statt.  

 Donnerstag, den 11. September 2025 
findet ab 14:00 Uhr der Seniorennachmittag mit Gottesdienst und 
anschließender Krankensalbung statt. 

 Mittwoch, den 8. Oktober 2025  
feiern wir ab 14:30 Uhr in der Cafeteria das Herbstfest. Für musikalische 
Unterhaltung sorgen Horst Reingruber und Andrea. 

 Samstag, den 11. Oktober 2025 
findet ab 14:00 Uhr in der Josefshalle im Rahmen von WAS’N Fest Anrath 
ein Konzert der Damenband „Cherry and the cake“  statt. Die Band 
präsentiert unvergessliche Hits aus den 20er bis 60er Jahren. 

 Dienstag, den 2. Dezember 2025  
lädt ab 15:00 Uhr die ev. Kirchengemeinde zu einer Adventsfeier im ev. 
Gemeindehaus ein.  

 Dezember 2025  
findet um 15:30 Uhr in unserer Kapelle eine Adventsandacht statt. 
(das genaue Datum wird noch bekannt gegeben)  

 Donnerstag, den 18. Dezember 2025 
möchten wir alle Bewohnerinnen und Bewohner ab 14:30 Uhr zu unserer 
Weihnachtsfeier in die Cafeteria einladen. 
 

 Jeden 4. Freitag im Monat 
feiern wir um 10:30 Uhr in der Kapelle eine Heilige Messe 

 Jeden 3. Donnerstag im Monat 
feiern wir um 16:30 Uhr einen ev. Gottesdienst mit Abendmahl 
 
Jeden ersten Mittwoch im Monat (Nicht in den Ferien) um 10:00 Uhr 
besuchen die Kinder des Kath. Kindergartens St. Johannes unsere 
Wohnbereiche.  

 
Änderungen zu allen geplanten Veranstaltungen im Zeitraum September 

bis Dezember 2025 werden rechtzeitig bekanntgegeben 

Foto:Landesamt für Naturschutz 
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Ihre Ansprechpartner im St. Josef Altenheim 
 

 

Paul  
Wirtz 

 

Marita  
Boßmeier 

 

Petra  
Freisinger 

 

Silvia  
Binnewies 

Einrichtungs- 
leitung 

Pflegedienst-
leitung 

Leitung  
Sozialdienst 

Hauswirtscha
ftsleitung 

48 93 03 48 93 06 48 93 21 48 93 23 

wirtz@altenheim-st-josef.de bossmeier@altenheim-st-josef.de freisinger@altenheim-st-josef.de binnewies@altenheim-st-josef.de 

 

 

Tatjana 
Peller 

 

Anja 
Rasbach 

 

Marlene  
Bister 

 

Peter 
Schreiber 

Personal- 
verwaltung 

Finanz- 
buchhaltung 

Bewohner- 
buchhaltung 

Zentralküche 
 

48 93 02 48 93 05 48 93 04 48 93 24 

peller@altenheim-st-josef.de rasbach@altenheim-st-josef.de bister@altenheim-st-josef.de  

 

 

Annique 
Tschackert 

 

Eva 
Kothen 

 

Karin 
Engels 

 

Markus  
Rees 

Leitung WBR  
Stv. PDL 

Leitung WBB 
 

Leitung WBG 
 

Technischer 
Dienst 

48 93 13 48 93 12 48 93 11 48 93 22 

wbrot@altenheim-st-josef.de wbblau@altenheim-st-josef.de wbgelb@altenheim-st-josef.de rees@altenheim-st-josef.de 

   

Ansprechpartner/innen am Empfang unserer Einrichtung  
                          Ansprechpartner/in  
                          im Friseursalon 

     

Der Empfang 
ist täglich 
besetzt von 
09:30 Uhr bis 
15:00 Uhr 
 
48 93 01 

 Montags, 
Dienstag und  
Mittwoch 
vormittags 
 
 

 
48 93 20 

 

Iris  
Meskes 

Rita 
Dockter 

Tamara  
Argento 

Dagmar  
Wilms 

Gaby 
Faßbender 

 
Bettina 
Zellmann 
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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 

10:00 – 11:00 Uhr 10:00 – 11:00 Uhr 10:00 – 11:00 Uhr 10:00 – 11:00 Uhr 10:30 – 11:00 Uhr 10:00 – 11:00 Uhr 10:00 – 11:00 Uhr 

Gesellschaftsspiele 

in der Cafeteria 

Gedächtnistraining 

in der Cafeteria 

Vorlesen oder Bingo 

in der Cafeteria 

Sport, Spiel, 
Spannung in der 

Cafeteria 

Wortgottesdienst 

in der Kapelle 

(1. und   2.  

Freitag i. Monat) 

 

MOna 

  

10:00 – 11:00 Uhr 

Kioskwagen auf den 

Wohnbereichen 

(ab 09:30 Uhr) 

 Alt trifft Jung 

Kath. Kindergarten 

St. Johannes (1. 
Mittwoch i. Monat) 

(1. Mittwoch i. 
Monat) 

 Heilige Messe 

in der Kapelle 

(4. Freitag i. Monat) 

 

  

 15:00 – 16:00 Uhr 15:00 – 16:00 Uhr 15:00 – 16:00 Uhr 15:00 – 16:00 Uhr 15:00 – 16:00 Uhr 14:30 – 16:30 Uhr 

Malen 

in der Cafeteria 

Kegeln Gruppe 1 

in der Cafeteria 

Kegeln Gruppe 2 

in der Cafeteria 

Rollstuhlfahrt 

mit Ehrenamtlichen 

(alle 14 Tage) 

Singen                          
in der Cafeteria 

(alle 14 Tage) 

 

Cafeteria 

mit unseren 

ehrenamtlichen 

Mitarbeiterinnen 

       

 

 

 

 

  16.30 Uhr 

ev. Gottesdienst 

in der Kapelle 

(3. Donnerstag i. 
Monat) 

   

Neben diesen wöchentlichen Angeboten finden folgende Veranstaltungen statt: Chöre, Aufführungen, Bingo, Mundartnachmittage, jahreszeitliche Feste, und vieles 
andere. 

 

Wochenplan                   2025               
Montags bis sonntags finden auf allen Wohnbereichen Aktivitäten und Einzelbetreuungen mit den Betreuungsassistenten statt. 

Einzelbetreuung und Kleingruppen (10-Minuten-Aktivierung, Basale Stimulation, Vorlesen, Gespräche, Basteln, Erinnerungsarbeit/ Biographiearbeit, musizieren und 
singen, ...) finden nach Absprache auf den Wohnbereichen statt. 


